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Öğrenim Bilgisi 
        

                         

       

  

Doktora 

 

BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ 
    

   

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/BESLENME VE DİYETETİK (DR) 
    

               

  

2013 
     

  

22/Mayıs/2018 
     

                 

                         

   

 
              

                         

       

  

Yüksek Lisans 

 

GAZİANTEP ÜNİVERSİTESİ 
    

   

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/FİZYOLOJİ (YL) (TEZLİ) 
    

               

  

2010 
     

  

4/Haziran/2013 
     

   

Tez adı: Deneysel olarak diabetik nöropati oluşturulan sıçanlarda bongardia chrysogonum' un 

ağrı, davranış ve kan parametreleri üzerine etkisi (2013) Tez Danışmanı:(PROF. DR. CAHİT 

BAĞCI) 

    

               

   

 
    

               

                         

       

  

Lisans 

 

ERCİYES ÜNİVERSİTESİ 
    

   

KAYSERİ ATATÜRK SAĞLIK YÜKSEKOKULU/BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ/BESLENME VE 

DİYETETİK PR. 

    

               

  

2004 
     

  

17/Haziran/2008 
     

                 

                         

   

 
              

                         

  

Akademik Görevler 

             

                         

       

  

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ/TURİZM FAKÜLTESİ/GASTRONOMİ VE MUTFAK 

SANATLARI BÖLÜMÜ) 

    

  

10.05.2023  
    

                         

       

  

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ 
HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ/GÜZEL SANATLAR VE MİMARLIK 

FAKÜLTESİ/GASTRONOMİ VE MUTFAK SANATLARI BÖLÜMÜ/GASTRONOMİ VE 

MUTFAK SANATLARI PR. (TAM BURSLU)) 

    

  

02.04.2021-10.05.2023 
    

                         

       

  

DOKTOR ÖĞRETİM ÜYESİ HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ) 

    

  

15.09.2020-02.04.2021 
    

                         

  

Yönetilen Tezler 

            

                         

     

Yüksek Lisans 
           

      

2022 
                 

           

  

1.  KENANOĞLU FATMA, (2022). Ağırlık kaybı için özel bir kliniğe başvuran hastaların, yeme farkındalıkları ile 

ilişkili faktörlerin belirlenmesi, Hasan Kalyoncu Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü->Beslenme ve 
Diyetetik Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  
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2.  AYHANCİ NİSA NUR, (2022). Evde enteral tüple beslenen hastaların beslenme durumu ve beslenme ile 

ilişkili komplikasyonlarının değerlendirilmesi, Hasan Kalyoncu Üniversitesi->Lisansüstü Eğitim Enstitüsü-
>Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dalı (Tamamlandı)  

   

        

                         

 

İdari Görevler 

                

           

HASAN KALYONCU ÜNİVERSİTESİ/TURİZM FAKÜLTESİ 

  

 

Dekan Yardımcısı 

  

  

03.07.2023 
   

                 

                         

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 

           

 

1.  Klinik Enteral Parenteral Nütrisyon Derneği, Üye  , 2023 

    

 

2.  Türkiye Diyetisyenler Derneği, Üye  , 2017 

    

                         

 

Dersler * 

       

Öğrenim Dili Ders Saati 

      

                         

   

2022-2023 
             

    

Lisans 
            

                         

      

BES509 Tez Çalışması I Türkçe 0 
      

      

SSP101 Sosyal Sorumluluk Projesi Türkçe 2 
      

      

GMS211 Menü Planlama Türkçe 3 
      

    

Yüksek Lisans 
            

                         

      

BES510 Tez Çalışması II Türkçe 0 
      

   

2021-2022 
             

    

Lisans 
            

                         

      

BES451 KLİNİK BESLENME YETİŞKİN UYGULAMASI Türkçe 14 
      

      

BES449 PROJE PLANLAMA İLKELERİ Türkçe 3 
      

      

BES309 BESLENME EĞİTİMİ VE DANIŞMANLIK Türkçe 1 
      

      

BES213 FONKSİYONEL BESİNLER Türkçe 2 
      

      

BES405 SEMİNER HAZIRLAMA Türkçe 3 
      

      

BES406 Seminer Sunma Türkçe 2 
      

      

GMS102 Beslenmenin Temel İlkeleri Türkçe 2 
      

      

BES450 Proje Çalışması Türkçe 3 
      

      

BES338 Açlık Tokluk İştah Mekanizmaları Türkçe 2 
      

      

BES443 Beslenme Eğitiminde Yaratıcı Drama Kullanımı Türkçe 2 
      

      

BES 124 Meslek Etiği Türkçe 2 
      

    

Yüksek Lisans 
            

                         

      

BES510 TEZ ÇALIŞMASI II Türkçe 0 
      

      

BES509 Tez Çalışması I Türkçe 0 
      

      

BES509 TEZ ÇALIŞMASI-I Türkçe 0 
      

      

BES510 Tez Çalışması II Türkçe 0 
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Eserler 

         

 

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 
     

    

YILDIRIM Melike, BÖLÜKBAŞI ÖMER SALTUK, PARLAK ÖZER ZEYNEP, POLAT İlknur, ATAR NECİP, 

YOLA MEHMET LÜTFİ (2023).  l-Phenylalanine-Imprinted Electrochemical Sensor Based on WS2 
Nanoflowers on N,B-Doped Graphene and Its Application to Milk Samples.  Industrial &amp; 

Engineering Chemistry Research, 1-10., Doi: 10.1021/acs.iecr.2c02756 (Yayın No: 8171357) 

     

 

1. 
     

         

                

    

PARLAK ÖZER ZEYNEP, USTAOĞLU TUBA (2023).  Nutrition support team can reduce nutritional 

product expense: an implementation in a neurology intensive care unit.  Clin Sci Nutr, Doi: 
10.5152/ClinSciNutr.2023.22048 (Yayın No: 8494597) 

     

 

2. 
     

         

                

 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında 
(proceedings) basılan bildiriler : 

     

    

PARLAK ÖZER ZEYNEP, SAKA MENDANE, GÖL MEHMET, ÖZKUL DOĞRU NADİDE, KAPLAN DAVUT 

SİNAN (2017).  Effect of the Diet   Containing High Amount of Fat on Spatial Memory.  1st 
INTERNATIONAL CONGRESS on CANCER &amp; ION CHANNELS (Özet Bildiri/Poster)(Yayın 

No:7009991) 

     

 

1. 
     

         

                

    

GÜN YILDIRIM ASLI (2019).  Evaluating the impact of nutritional support team on product use and 

cost.  11st KEPAN CONGRESS (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7010004) 

     

 

2. 
     

         

                

    

SAKA MENDANE, KAPLAN DAVUT SİNAN (2021).  Sıçanlarda farklı karbonhidrat örüntüsüne sahip 

diyetlerin davranış üzerine etkisinin incelenmesi.  2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi (Özet 
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:7010013) 

     

 

3. 
     

         

                

    

Ayhanci Nisa Nur, PARLAK ÖZER ZEYNEP (2022).  Evde Enteral Tüple Beslenen Hastaların Beslenme 

Durumu ve Antropometrik Ölçümleri.  3 Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü 
Sunum)(Yayın No:8234650) 

     

 

4. 
     

         

                

    

KENANOĞLU FATMA, PARLAK ÖZER ZEYNEP (2022).  Ağırlık Kaybı İçin Özel Bir Kliniğe Başvuran 

Hastaların, Antropometrik Ölçümleri, Yeme Farkındalıkları Ve Depresyon Düzeylerinin 
Değerlendirilmesi.  7. Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü 

Sunum)(Yayın No:8234655) 

     

 

5. 
     

         

                

    

PARLAK ÖZER ZEYNEP (2022).  Diyabette Tıbbi Beslenme Tedavisi.  Uluslararası Maldia Sağlık 

Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Davetli Konuşmacı)(Yayın No:8234662) 

     

 

6. 
     

         

                

    

ERDOĞAN BÜŞRA, PARLAK ÖZER ZEYNEP (2023).  Alzheimer Hastalığına Sahip Bireylerin 

Malnütrisyon, Sarkopeni ve Kırılganlık Durumlarının Değerlendirilmesi.  3rd International Graduate 
Studies Congress (IGSCONGʹ23) (Tam Metin Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:8494557) 

     

 

7. 
     

         

                

    

PARLAK ÖZER ZEYNEP (2022).  Diyetisyen Adaylarının Beslenme Danışmanlık Görüşmelerinin 

Değerlendirilmesi,.  3 Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın 
No:8234636) 

     

 

8. 
     

         

                

  

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 
     C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler: 

  

                

     

Sağlığın Geliştirilmesinde Beslenme ve Diyetetik Yönünden Biyopsikososyal Yaklaşımlar, Bölüm 

adı:(Beslenme danışmanlıklarında hasta merkezli yaklaşım) (2022)., PARLAK ÖZER ZEYNEP,  
Türkiye Klinikleri, Editör:Ercan Aydan, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 78, ISBN:Online ISBN: 978-

625-401-862-6, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 8234626) 

    

   

1. 

    

         

                

     

Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular-7, Bölüm adı:(Depresyon ve Yağ Asitleri) (2018)., PARLAK 

ÖZER ZEYNEP, SAKA MENDANE,  Nobel Kitap, Editör:MUHİTTİN TAYFUR, Basım sayısı:1, Sayfa 
Sayısı 10, ISBN:ISBN 978-605-9541-11-4, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No: 7009727) 

    

   

2. 

    

         

                

 

Üniversite Dışı Deneyim 
       

 

23.03.2009-

15.09.2020 
DİYETİSYEN 

        

 

SAĞLIK BAKANLIĞI, (Kamu) 
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